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Pazpen

TlNognmmu hoHx yacoBa

Pecypcu koju he Outn xopunrhenu 3a peanu3sanujy nporpama:

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE

Lusb HAaCTaBe U yUCHa Qu3uuKoe U 30pascmeeHo2 6acnumarsa je 1a yaeHuK yHanpelhyje ¢pusnuke crnocoOHOCTH, MOTOPUYKE
BCIITHHE U 3HAaHa U3 00JIaCTH (PU3HYKE U 3[IPABCTBEHE KYJITYpE, paJiu 09yBara 3/IpaBjba U MPUMEHE MPABUITHOT U PSJOBHOT
(bu3HYKOT Bex)Oama y CaBPEMEHHUM YCIOBHUMA KUBOTA U Paja.

IleTn

72 4yaca + 54 yaca (o6aBe3He (PU3MUKE aKTUBHOCTH YUCHHUKA)

[Tkoscka GpucKynTypHa cajla U OTBOPEHH CHOPTCKH TepeHHu y aABopuuty. [loBpemeno he 6utu xopuntheHn crioprcku TepeHu
CIIOPTCKHX KIIyOOBa y rpajy Kao U CIOpTCKa Xaja ,,bpe3a“ yriaBHOM 3a TaKMU4YEHha yUCHUKA.

OBJACT/TEMA

OU3NYKE CITOCOBHOCTHU

MOTOPHUYKE
BEIITHUHE, CITIOPT U
CIIOPTCKE
JUCHUITJINHE ATieTnka

ncxoamn CAIPKAIN
ITo 3aBpuIeTKY TeMe yueHHK he GUTH y cTamy Aa:

- MPUMEHHM jeTHOCTABHE KOMITJICKCE MPOCTHX U O06aBe3Hu caapxkaju
OMIITENPUIIPEMHHX BEXKOH
- u3BeJie BexkOe (Pa3sHOBPCHA MPHPOJIHA U U3BEJIEHA KpeTama) U | BexxOe 3a pa3Boj cHare

KOPHUCTH HX y CIOPTY, pEKpealjyu U pa3IuuyuTHM KHBOTHUM Bex0e 3a pa3Boj MOKPETILHBOCTH
cuTyanujama Bex0e 3a pa3Boj aepoOHE H3IPKIBUBOCTH
- YHOpen pe3ynTaTe TECTHPama ca BPEJHOCTUMA 3a CBOj y3pacT | BexOe 3a pa3Boj Op3uHe

U carjeja CONCTBEHH MOTOPHYKH HaIpeaaKk Besx0e 3a pa3Boj KoopauHalije

IIpumena HanmoHayIHe 6aTepuje TecToBa 3a mpaheme
(bM3MUKOT pa3Boja U MOTOPUIKUX CIIOCOOHOCTH

- KOMOWHYj€ U KOPUCTH JOCTUTHYTH HIUBO YCBOjEHE TEXHUKE O06aBe3Hu caapxkaju
KpeTama y CIIOPTY U CBAKOJHEBHOM KUBOTY

- IOBOJM Y Be3y Pa3Boj (PU3UUKUX CIIOCOOHOCTH ca aTIIETCKUM TexHMKa UCTPAjHOT TPUAH-A
JUCLUILTHHAMA HcrtpajHo Tpuame - mpunpema 3a Kpoc

TexHuKa CIPUHTEPCKOT TpUarba
TexHrKa BUCOKOT M HHCKOT CTapTa
Ckok yBHC (TIpeKopadHa TeXHUKA)
Bbamame nonture (10 200 )

IIpenopy4enu cagpxaju




- O/Ip>KaBa CTAaOMJIHY ¥ TUHAMUYKY PABHOTEKY Y PA3TUUUTHM
KpEeTamuMa, U3BOJIU POTALHje Tea

- KOPUCTH €IEMEHTE TMMHACTUKE Yy CBAKOJAHEBHUM JKUBOTHUM
CUTyalujaMa u Urpu

- IPOLIEHH COIICTBeHE MOTryhHOCTH 3a BexOame y TMMHACTUIIN

Cnoptcka
TUMHACTHKA

- KOPHCTH €JIeMEHTE TeXHUKE Y UTPH
- IpUMeErbYje OCHOBHA IPaBUIIa PYKOMETA Y UTPH
- y4eCTBYje Ha YHYTapOoJeJbeHCKUM TaKMHYCHUMa

OCHOBE TUMCKHX H
CHOPTCKHX Hrapa

TexHrka mTapeTHOT TpUAmhA
CKOK ynasb

Banama kyrue 2 kr

Bbaname "BopTekc-a"

Tpo06oj

O0aBe3Hn caapikaju

Bex6e Ha Ty
TIpeckouu 1 CKOKOBU
Bexo6e y ynopy

Bex0e y Bucy

Hucka rpena
I'MIMHACTHYKH TOJUTOH

Ipenopy4enu caapxaju

BexOe Ha Tity (HampeaHe BapHjaHTe)
Bucoka rpena

TpambonnHa

IIpeckoxk

Kom ca xBaraspkama

Bex0Oe y ynopy (ciioxeHuju cacTaB)
Bex06e y Bucy (croxeHuju cactaB)

O0aBe3Hu caap:kaju

PykoMeT/MHHHpPYKOMET:

OCHOBHU €JI€MEHTH TEXHUKE U [IPABUIIA;

- Boheme nomre,

- XBaTama 1 J0/1aBamba JIOITE,

- OIyTHpama Ha roJl,

- unTHpamE,

- IPUHIUTIN WHIIMBUyalTHE OJJOpaHe

- OCHOBHA ITPaBHJIa PyKOMeTa/MUHHPYKOMETa
CHopTCcKH MOJIUIOH

IIpenopyueHu cagp:xaju




OU3NYKA U 3]IPABCTBEHA
KYJITYPA
(Peanm3yje ce kpo3 cBe HACTaBHE
007acTH ¥ TeMe y3 MpaKTU9IaH Paj)

IInec
U pUTMHKA

IInuBame

®uznuko BexOame U
CHOPT

- U3BEJIC KPETama, BEKOE U KPaTKE CacTaBe y3 My3UUKY MMPaTHy
- UTpa HapOIHO KOJIO

- U3BEJIE KpeTama y Pa3InduTOM PUTMY

- U3BEJIe OCHOBHE KOpAaKe IuIieca M3 HapoIaHEe TPAAULIIje IPYTHUX

KynTypa

- KOHTPOJIHIIIE U O/Ip)KaBa TeJ0 Y BOAU

- mperuuBa 25 M CII000THOM TEXHUKOM

- CKOYH y BOJy Ha HOTe

- IONITYje MpaBuIIa MIOHAIIAkA Y U OKO BOJICHE CPEIHHE

- 0o0jacHU CBOjJUM peuyrMa CBPXY U 3Hauaj BexOarba

- KOPUCTH OCHOBHY TEPMHHOJIOTHjY BeKOamba

- IOWITYje NpaBuiIa MIOHAIIaka y U Ha IPOCTOPUMA 32 BexOame y
ITKOJIA ¥ BaH 1He, Ka0 ¥ Ha CIIOPTCKUM MaHHU(ecTaIjama

- MpUMEHHN Mepe 0e30eTHOCTH TOKOM BeKOama

- OZITOBOPHO C€ OJIHOCH MpeMa 00jeKTuMa, cripaBaMa 1
PEeKBH3UTHUMA Y TIPOCTOpUMA 32 BexOame

Hanpenuu eneMeHTH TEXHUKE, TAKTUKE U TIPaBHiIa Urpe:
- XBaTama KOTPJhajyRHX JONTH,

- IpUOIUHT,

- IIyTUparsa Ha TOI,

- hunTHpaHE,

- OCHOBHHU NPHUHIIUIIHN KOJIEKTUBHE OJ0paHe.

O0aBe3Hn caapikaju

IToxpetn y3 putam u y3 My3HUKy NIPaTHY
PutMnuka Bexx6a Oe3 pexkBU3HUTA

CKOKOBH KpO3 BHjady

Haponno xono "Mopasait"

HaponHo koo u3 xpaja y KojeM ce IIKoJ1a HaJla3u
OCHOBHH KOpaIy APYIITBEHHUX TUIECOBA

Ipenopy4enu caapxaju

BexoOe ca oOpydyem
Bex6e ca nontom
Cro’xeHHjU CKOKOBH KpO3 BHjauy

O0aBe3HH caap:kaju

IIpenBexOe y oOy4aBamy IUIHBamHA
HUrpe y Boau
Camonomoh y Bou

Ipenopy4yenu caapxaju

[TnnBa jeqHOM TEXHUKOM
Pomeme y nyxuny

umb u cBpxa BexxOama y pU3NYKOM U 3/paBCTBEHOM
BaCIUTaY

OcHoBHa npaBuita Pykomera/Munnpykomera u Masor
dynbana

TTonamame mpema ocTanuM cy0jekTuMa y urpu (pema
CyJIjH, UTpadYuMa CyTIPOTHE U COTICTBEHE CKHIIC)
UyBame 1 0JIp)KaBambe MaTeprjatHuX nobapa Koja ce




3ApaBCTBEHO
BaCIHUTAm-E

- IPUMEHH U TIOLITYj€ MpaBHiIa TAMCKE U CIIOPTCKE Urpe y
CKJIay ca €THYKUM HOpMama

- HaBHja ¥ 00U YUECHHUKE HAa TAKMUYCHHMA U pelaBa
KOH(JIMKTE Ha COLMjalTHO NPUXBATIFMB HAUYUH

- KOPUCTH pa3IyUTe U3BOpe HH(POPMAIHja 3a yIIO3HABAE ca
Pa3sHOBPCHHUM OOJIHMIIMMa (U3UYKHX U CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX
AKTUBHOCTH

- IPUXBATH COIICTBEHY MOOEIy U 1mopas y CKIagy ca
"beprutejom"

- IpUMeEkYje HAYIeHO Y (PU3MYKOM U 3APABCTBEHOM BACIUTARBY
Yy BaHpPEIHUM CHUTYyaIlfjamMa

- IPETIo3Ha JIETIOTY MOKPeTa M KpeTama y GU3NUKOM BeKOABY U
CHopTY

- HaINpaBU IJIaH JHEBHUX aKTHBHOCTH

- HaBeJIe IpUMepe yTuUllaja GU3NYKOT BexKOama Ha 3/JpaBIbe

- pa3iuKyje 3paBe U HEe3IpaBe HAUMHE UCXPAHE

- HATIPaBU HEJICJbHU jEIIOBHHUK YPAaBHOTEXKEHE HCXpaHe y3 moMoh
HACTaBHHUKA.

- IpUMEbYje 3PaBCTBEHO-XUTHjEHCKE MEpe TIpe, Y TOKY U HAaKOH
BexOama

- Pero3Ha BPCTY MOBpe/ie

- MPABWIJTHO pearyje y cliydajy moBpene

- YyBa )XKMBOTHY CPEINHY TOKOM BEeKOama

KOPHUCTE y (PU3UIKOM U 3APAaBCTBEHOM BaCIUTAY
YpeaHo IoCTaBIbamke U CKIAmhAhe CIIPaBa U PeKBU3HUTA
HEONXOJHUX 32 BexOame

Yno3HaBame YUCHHKA ca Hajuenhum oOIuIMMa Hacuiba y
(hU3MYKOM BaCIUTA®KY U CIIOPTY

"®eprutej" (HaBHjame, Modea, mopa3 pelraBame
KOH(JIMKTHHUX CUTYyalluja)

ITucanu m eneKTPOHCKHN U3BOPH MHPOPMAaITHja U3 001acTh
(bM3MYKOT BaCIIUTama M CIIOPTa

3Hauaj pa3Boja PU3NUKUX CIOCOOHOCTH 3a CHANIAKEHHE Y
BaHPEIHUM CHUTYyallrjama (3eMJbOTpEC, MOIUIaBa, Moxap...)
duzndKo BexxOame 1 ecTeTHKa (TPaBUITHO 0OJTUKOBAHE
Tena)

[InmaHupame THEBHUX aKTHBHOCTH

®u3nuka aKTHBHOCT, BEXKOAHE U 3/1paBJbe

OCHOBHU NPHUHIIMITY BexkOama 1 BpcTe QU3NIKE
AKTUBHOCTH

OnprxaBame JIMIHE OMPEME 32 BeKOAmhe U MOIITOBAHE
3/IpaBCTBEHO-XUTHjSHCKHUX Mepa Mpe U Mocie BexxkOama
JIndHa ¥ KOJIGKTHBHA XUTHjEHA MIPE U Toclie BexkOama
VYTHuaj npaBuiiHe UCXpaHe Ha 3[paBibe U Pa3Boj JbyIU
Hcxpana npe u mocie BexoOama

[TpBa momoh:

- 3Ha4aj rpBe nomohwu,

- BpCTe MOBpe/Ia.

BexOarbe 1 Urpame Ha YUCTOM Ba3IyXy - UyBaibe OKOJIHUHE
NOPUITUKOM BexOarba

KOPEJIALIUJA CA IPYTUM IIPEAMETUMA
Buonoruja

I'eorpaduja

My3unuka KyaTypa

JIukoBHa KynTypa

Wndopmartnka

Marematuka

Cpricku je3uk




YJEJHAYABAILE KPUTEPUJYMA OLHEIbUBAIBA Y OKBUPY AKTUBA HACTABHUKA ®U3NYKOI' 1
3PABCTBEHOI' BACIIUTAIBA

Ha cactanky AkTuBa HacTaBHHMKA (PU3UYKOT U 3/[PaBCTBEHOT BaCIIMTamka OCHOBHUX mikoja ,,Ceetu Caa®, ,,Kpass Anekcanmap I u ,,/lecanka MakcumoBuh*
oapxasor 26.9.2019.r. ycarnameHu cy KpUTEpHUjyMH OLICHHBamba Ha 4acOBMMa (PM3MYKOT M 3][PaBCTBEHOI BaCHHTamba, 00aBE3HUX (U3UYKHX aKTUBHOCTH,
(bU3UYKOT BacTMTama W W3abpaHoT CropTa U yckiah)eHH Ccy ca MPUHIMIKAMA OllekhuBama AepuHucanuM y [IpaBHIIHUKY O OlleHHBaKky Y OCHOBHO] ITKOJHU W3
2018. rogune.

[TpuHIMIH ONICHUBakbA, Y CMUCTY OBOT IIPABHIIHUKA, jECy:

1) 00jeKTUBHOCT y OIICHUBAKY MPEeMa YTBPHEHUM KPUTEPH]yMHUMa;

2) peneBaHTHOCT OIICHUBAbA;

3) kopuniheme pa3HOBPCHUX TEXHUKA U METOa OlCHUBambha;

4) IpaBUYHOCT y OIICHUBAY;

5) peaoBHOCT ¥ 0JIarOBPEMEHOCT y OLICHUBAIY;

6) ouemHBame 6€3 TUCKPUMHUHALIM]E U H3/1Bajamba 110 OWUI0 KOM OCHOBY;

7) yBakaBame WHIANBUAYATHHX Pa3JidKa, MOTpeda, y3pacta, MpeTXoJHUX MocTUrHyha ydeHnKa U TPEHYTHUX YCIIOBa Y KOjUMa Ce OICHhUBAKE OJ[BHU]a.
[Ipaheme pa3Boja, HanmpeIOBakba U OCTBAPEHOCTH MOCTUTHYhA YYEHMKA y TOKY IIKOJICKE TOJIMHE 00aBsba ce€ (POPMATUBHUM U CYMAaTUBHHUM OLICHHBAHEM.

@®opmaTHBHO OICHUBAKE jecTe PEAOBHO Mpahemke U MPOIeHa HalpeI0Bamka Y OCTBApUBamy MPOIMCAHUX NCXO0/a, CTaHJap/a MOCTUTHyha n aHra)koBama y
OKBHPY (PU3MUYKOT U 3PaBCTBEHOT BACMHTamba, 00aBE3HUX (PU3MUKUX aKTUBHOCTHU, (PU3MUUKOT BACHUTaka U U3a0paHOT CIOPTa, aKTUBHOCTH (TIPOjEKTHE HACTaBE
1 c1000JHMX HAaCTaBHUX aKTUBHOCTH), Kao U Mpaheme BlIa/larba YICHHUKA.

dopMaTHUBHE OILIEHE CE€ EBHJICHTHPA]Y Yy MEIaromkoj JOKyMEHTaIlMji HaCTaBHHKA.

CyMaTuBHO OLICH-UBAE jeCTe BPEAHOBAE MOCTUTHYNA YUEHHKA Ha Kpajy MPOrpaMCcKe LEIUHE WU Ha Kpajy NOJYTOMIITa U3 00aBe3HOT U M300pHUX Mporpama
Y aKTUBHOCTH.

Orene noOMjeHE CYMaTHBHUM OIICHMBAKBEM Cy OpojyaHe ¥ €BUACHTUPA]Y C€ Y THEBHHKY, a MOTY OUTH YHETE M Y TIEJaroiKy JOKYMEHTAIH]y.

[ToyeTHa OCHOBa OlLCHMBamka je KOHTUHYHPAHO Npaheme CBAKOT yYEHHKa M BPEAHOBAIE 3HAMA, BEIITHHA M CTaBOBA MOMONY YCMEHOT HCIUTHBAmba H
IPaKTUYHE IPOBEpPE Ha Kpajy MpeaMeTHUX 001acTu.



e Ha HuBOY cTpyuHHX Beha yCTaHOBJHEHO j€ KOjH Cy MOJAIM O YICHUKY OUTHH 3a npaheme (aKTUBHOCT U OJTHOC YYCHHKA MpeMa (PU3UIKOM U 3JJPABCTBEHOM
BaCIHTamYy,IPUKa3 KOMJIEKCa BeXOU 00IMKOBamba U JOCTUTHYT HUBO MOTOPHYKHX 3HAHa,yMEHha U HAaBUKA)

o Ha moueTky mkoJsicke rouHe MoTpeOHO je CIPOBECTH HHUITH]ATTHY TPOBEPY MOTOPUUYKHUX CTIOCOOHOCTH KA0 MHCTPYMEHT MPOBEpE MOTEHIIN]jajla YICHUKA.

o Ha xpajy mkoscke ronune, Tpeda ClipoBECTH UCTOBETHE TECTOBE 3a MPOBEPY HUBOA MOCTUTHYhA yueHUKa.

UnaHOBHM aKTHBA BOJIC CBOjE MearoliKe cBecKe y KojuMa Oerexe:
AKTHUBHOCTH M OJIHOC YUCHHKA NpeMa (PU3UIKOM U 37PaBCTBEHOM BACIUTamy KOjU 00yXBaTa:
— BeXOame y a/IeKBaTHO] CIIOPTCKO] OTPEMH;

— PEIOBHO MPHUCYCTBOBAKE HA YACOBUMA U3UUKO2 U 30pABCIEEHO2 8ACRUMAILA U 00a8e3HUM U3UUKUM akmusHocmuma , GU3NUKOT BacUTama U U3a0paHor
CropTa.

— Y4eCTBOBaWbE Y BAHHACTABHUM M BAaHIIKOJICKHM aKTUBHOCTUMA U JIP.
— IIpuka3 jeqHOT 0/ YCBOjEHUX KOMILIEKCA ONIITENPUITPEMHUX BeXOU (BexOU 00JIMKOBamba),
— Jocturayt HUBO mocTUrHyha MOTOPHYKHUX 3HAKA, yMEHha U HABUKA Y aTJIETUIN, THMHACTHIH, CIIOPTCKUM UTpaMa Hp.
- CBe KoJiere cy mpoiie o0yKy U IpUMEY]y UCTy 0aTepHjy TECTOBa MOTOPHUYKHUX criocoOHocTH (cemuHap K1 969)
- 3a yuenuke xoju page no MOII-y,paau ce eBanyaiiija HAKOH CBaKOT' KJIACU(UKAIIMOHOT NEPHO/Ia U KOPUTOBamkE TIAHOBA MO MOTPeOu.

Hauun npahewa Hanpe0Bama U OllelbMBAKHA YYEHHKA 01 CTPaHe HACTABHUKA:

OpjenTanuja Ha ucxonae. CaMooIemhUBambe (CaMOIIPOIICHA), OLICHUBAE O] CTPaHe HACTaBHUKA, CAMOKOHTPOJIA M IPOBEpa yueHHKa momohy tabesna 1aTtux
3a MpOBEpY CHOCOOHOCTH, Mpaheme M eBUACHTHpAmhEe YUCHHUKA 3a CBE cajpXKaje y Be3M ca BaHHACTAaBHUM aKTHUBHOCTHMA, CEKIMjaMa U TaKMUYEHHUMa (IITO
IIKOJICKUX, IITO KIYIICKUX, OCTBAPEHUX KPO3 jaBHE HACTYTIE...).

OnemuBame ce BpIu OpojyaHo, Ha OCHOBY OCTBapHBamka ONEPaTUBHUX 33/1aTaka 1 MUHUMAaITHUX 00pa30BHUX 3axTeBa. [Ipaheme HampeTka yueHHKa 00aBiba ce
CYKIIECUBHO y TOKY IIeJie IIIKOJICKE TO/IMHE, Ha OCHOBY jeIMHCTBEHE METO/I0JIOTH]e Koja mpeaBuha cienehe Temarcke HenuHe:

¢ CTakbe¢ MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH

® YyCBOjeHe 3IPaBCTBEHO XUI'MjeHCKe HABUKe



¢ IOCTHUTHYTH HUBO CABJIAJIAHOCTH MOTOPHYKHX 3HAKHA
e (OJHOC mpemMa paay

IIpahewe u BpeHOBalke MOTOPHYKHX CIHIOCOOHOCTH BPIIU CE HA OCHOBY CaBJIaJaHOCTH IMPOTPAMCKOTI CaapiKaja KOjUM Ce MOACTUYE Pa3B0j OHUX (U3UUKHX

CIIOCOOHOCTH 32 KOj€ j€ 0Baj y3pacT KpUTHYaH Mepruo;] 300T lUXOBE TpaHCPopMalinje Mo yTUIlajeM myoepTeTa U PU3NIKUX aKTHBHOCTH.

YcBOjeHOCT 31PaBCTBEHO-XUIHjeHCKMX HABHKA [TPATH CE HAa OCHOBY YTBphMBamba HUBOA IPABUITHOT JIpKarba Tejla M OJjpyKaBamba JINYHE U KOJIEKTUBHE XUT'HjeHE

CreneH caBJaJaHOCTH MOTOPHYKHX 3HAKA U YMeHa CIIPOBOJIM CE HA OCHOBY MUHUMAJIHUX MPOTPAMCKHX 3aXTEBa, y3€BIIN y 003Up CTENECH HANPEIO0Bamba.

OaHoc npemMa pajay BpeHyje ce Ha OCHOBY PEJOBHOT M aKTUBHOT YYECTBOBaa Y HACTABHOM IIPOLIECY, TOHOIIEHY a/IeKBaTHE olpeme, yyeniha Ha TaAKMUYeHhUMa
Y BaHIIIKOJICKUM aKTUBHOCTHMA.

IIpu ouemuBaky GU3NYKHUX CIIOCOOHOCTH Y3UMA Ce Yy 003UP HUBO JUYHUX (PU3NYKHX CIIOCOOHOCTH CBAKOT MOjeIUHIIA, OCTBAPEH Y TOKY IIKOJICKe
roJMHe, MpeMa HeroBUM MHAUBUAYAJTHUM MoryhHocTMma.

3a KOHTPOJY (PU3HUYKHUX CIOCOOHOCTH TIPUMEY]e ce OaTepHja TecToBa Koja oOyxBata cienehe:

TeJecHa BUCHMHA U Maca,
Tpuame 4x10Mm,

BUTOCT

CKOK Y J1aJb U3 MECTa,
TpOyIImBaIH,

U3apKaj y 3rudy,

IaTJ paH

[TpoBepa ce Bpiy Ha TOYETKY U KPajy MIKOJICKE TOMHE ToMohy KpuTepujyma 3a IpolieHy (GU3UIKOT pa3Boja U (PU3NIKUX CTOCOOHOCTH.

Y3eBlIM NPETX0HO HABEJAECHO Y 003MP, OPHjeHTALMOHO M YCJIOBHO MOJKe Ce yjeHAYaBalkhe KPUTEPUjyMa CBeCTH M0 00J1acTuMa Ha cjieaehu HaunH:

ATJIETUKA:




OIJIMYAH 5: Opyinuno mo3Haje, 3Ha J1a HaBeJle ¥ BPJIO YCIEIIHO JEMOHCTpUpa CBe npeheHe akTMBHOCTH U3 oBe 00acTu. Pazyme moTpely mo3HaBama
OBe 00JIaCTH Y LIEJIOCTH, MI0Ka3yje BEIMKO HHTEPECOBALE U 3HA J1a YCBOjE€HE eeMeHTe KOMOMHYj€ U KOPUCTH KaKo Y IPYT'UM CIIOPTOBUMA TAKO U y CBAKOJTHEBHOM
XHUBOTY. Pazyme notpely no3HaBama OBE 00JIACTH Y HEJIOCTH U caryiefiaBa KOPHUCT O] HCTE.

BPJIO IOBAP 4: V Behoj Mepu no3Haje , HAaBOAM U IEMOHCTpUpa CBe npel)eHe akTHBHOCTH U3 0Be 0baacTu. Pasyme nmotpedy mo3HaBama oBe 00JacTh y
Behoj mepwu, mokasyje onpeheHO MHTepecoBamke M CXBaTa Jia yCBOjeHE eleMeHTe Tpeba Ja KOMOWHYje M KOPHUCTH KakO Y JPYTHM CIOPTOBHMA TaKO U y
CBaKOJTHEBHOM >KHMBOTY. Y onpel)eHoj Mepu ycrieBa ja carieqa notpedy mo3HaBama OBE 00JaCTH.

JIOBAP 3: ¥V onpehenoj mepu mo3Haje , HaBOAW U JIeMOHCTpUpa npeheHe akTuBHOCTH U3 0Be 001acT. Pazyme moTpedy mo3HaBama 0Be 00J1aCTH Y Mamk0j
MepH, TI0Ka3yje ofpe)eHo HHTepecoBamke U CXBATa /1a YCBOjeHE eIeMEHTe MOKe 1a KOMOMHYje U KOPUCTH KaKo Y APYTHUM CIIOPTOBHMA TaKO M Y CBAaKOJJHEBHOM
KUBOTY. ¥ Mamb0j MEpH YCIIeBa JIa carjiena notpedy mo3HaBama OBE 00JIACTH.

JOBOJbAH 2: YV Mam0j MepH II03Haj€ , HABOJIU U IGMOHCTpHpA HeKe oJ1 peh)eHnX akTUBHOCTH U3 0B 00acTu. Pazyme notpedy no3HaBama oBe 00JIaCTH
y HajMam0j MOTyho] MepH, HE TTOKa3yje HEOIXOJHO MHTEPECOBAE U Y Mamkb0] MEPH CXBaTa Jia YCBOJEHE €JIEMEHTE MOXKE J1a KOMOHWHYje U KOPUCTH KaKo y
JPYTUM CIIOPTOBMMA TaKO M Y CBAKOJHEBHOM KMBOTY. Hecarnenasa jacHo motpe0y mo3HaBama 0BE 00JIaCTH.

HEJOBOJbAH 1: He mo3Haje, He 3HA Ja HaBeJAE U IEMOHCTPHPA HEKe o] MpeheHnx akTHBHOCTH U3 0Be obnactu. He pazyme moTpedy mo3HaBama OBe
o0yacTi M He MOKa3zyje HHTepecoBame . He cxBara cxBara Ja yCBOjEHE €JIeMEHTe MOXKe a KOMOWHYje M KOPHCTH KaKO y JPYI'MM CIIOPTOBMMA Tako M Y
CBaKOJIHEBHOM XKMBOTY. He cariemnaBa 10BOJbHO jJacCHO MOTpeOy MO3HABamka OBE 00JIACTH.

CHOPTCKE MI'PE:

OJUIMYAH 5: OanuvHO 1Mo3Haje, 3Ha 1a HaBeJle M BPJIO YCIELIHO AEMOHCTpHUpa CBe npeheHe akTuBHOCTH U3 oBe oOusiacTh. Pazyme norpely no3HaBama
OBUX 00JIACTH y IIEJIOCTH, TIOKa3yje BEIMKO MHTEpecoBame. PazyMme moTpelOy mo3HaBama OBUX OOJIACTH y LIETIOCTH M carjieaBa KOpucT of ucre. [Ipumemyje
BUIIIM HUBO TEXHUKE, M03Haje Behu Opoj mpaBuiia, jeJHOCTaBHUjE TAKTUYKE KOMOMHAIIH]E U Y3 BUCOK CTEIEH Capalibe ca WIAHOBHMA EKHUIIE U3PayKaBa CONCTBEHY
JMYHOCT y3 MOLITOBAKE IPYTHUX.

BPJIO IOBAP 4: V Behoj mepu mo3Haje, HABOAU U YCHEIIHO AEMOHCTpHUpa IpeheHe akTHBHOCTH U3 oBe obnactu. Pasyme morpeOy mo3HaBama OBUX
obnactu y Behoj mepu, mokasyje onpeheHo mHTepecoBame. Pazyme moTpeOy mo3HaBama OBUX 00JacTH y oapeheHoj mepu u cariiejaBa KOPUCT OJ HCTE.
[Tpumemyje ocpeamy HUBO TEXHUKE, TO3HAje Behu Opoj mpaBumiia, jeAHOCTaBHU]E TAKTUYKE KOMOMHALIM]E U y3 ofpel)eH cTeneH capaime ca WIAHOBHMA €KHIIe
U3pa)kaBa COTICTBEHY JIMYHOCT y3 MOIITOBAKE APYTHX.

JIOBAP 3: V oapehenoj mepu mo3Haje, HABOAW U JEMOHCTpHpa mpeheHe akTUBHOCTH U3 oBe obOnactu. Pazyme morpely mo3HaBama OBUX OOJACTH Y
Mam0] MepH, Mokaszyje oapeheno narepecoBame. Pazyme nmorpedy mo3HaBama OBUX 00JIACTH Y Mamk0] MEpU M YTJIABHOM carjie/iaBa Kopuct o1 ucte. [Ipumemyje
OCpellbll HUBO TEXHHKE, MO3Haje oapeheHn Opoj mpaBumiia, HajjeAHOCTaBHUjE€ TAaKTUYKE KOMOMHAIMje M y3 onapeleH cTemeH capajme ca WIaHOBUMA EKUIIe
U3pakaBa COTICTBEHY JIMYHOCT Y3 MOIITOBAKE APYTHX.

JOBOJbAH 2: V mam0j MepH Mo3Haje, HABOAMU M JEeMOHCTpUpa MpelheHe akTUBHOCTH U3 OBe oOnacTu. Pazyme motpedy mo3HaBama OBHX O0JIACTH Y
HajMam0] Moryhoj mepwu, He moka3syje oapelheHo nHTepecoBame. He carnenaBa jacHO moTpeOy mo3HaBama OBUX 00JIACTH M KOPUCTH O KcTe. PeTko mpuMemyje
HID)KA HUBO TE€XHUKE, TI03HAje Malii Opoj MpaBuia, HajjeIHOCTaBHHUje TAKTUYKE KOMOMHALIM]E M Y3 MUHUMAJIaH CTEIeH capajbe ca YWIaHOBUMA €KHIIEe N3pakaBa
COIICTBEHY JINYHOCT Y3 TOIITOBAKE APYTHX.

HEJIOBOJbAH 1: He mo3Haje, He 3Ha a HAaBE/IE U IEMOHCTpUpPA HEKe oJ1 pel)eHnx akTUBHOCTHU U3 oBe obnacT. He pasyme norpeOy no3HaBama OBUX
obnacTu M He ToKasyje oapeheHo nHTepecoBame. He carnemaBa jacHo moTpeOy Mmo3HaBamka OBUX 00JIACTH W KOPHUCTH O] UCTe. PETKO mpuMemyje HIKA HUBO




TEXHUKE, TT03HAaj€ BPJIO MaJiid OpoOj MpaBwiia, HE pa3yMe TaKTHYKe KOMOWHAIM]E U Y3 MUHMMAJIaH CTETICH capakhe ca WIAHOBUMA EKHIIE U3paKaBa COTICTBEHY
JMYHOCT Y3 MOIITOBAKE IPYTUX Y MA0j MEPH.

CHOPTCKA THMHACTHUKA:

OJUIMYAH 5: OanuvHo 1o3Haje, 3Ha 1a HaBeJle M BPJIO YCIENIHO AEMOHCTpHUpa cBe npeheHe akTuBHOCTH U3 oBe obusiacTh. Pazyme norpely no3HaBama
OB€ 00JIaCTH Y LIE€I0CTH, I0Ka3yje BEIMKO HHTEPECOBAE U 3HA J1a YCBOJE€HE eIeMEHTe KOMOMHY]€ U KOPUCTH KaKo Y IpyT'MM CIIOPTOBHMA TAaKO U 'y CBAKOJTHEBHOM
KHUBOTY. Pazyme notpely no3HaBama OBE 00JIACTH Y LIEJIOCTH U caryiefiaBa KOPUCT O] UCTE.

BPJIO JIOBAP 4: Y Behoj Mmepu mo3Haje , HABOAM U IEMOHCTPHPA CBE NMpeleHe akTUBHOCTHU U3 0Be obOiacTu. Pazyme moTpely mo3HaBama 0Be 00J1acTh y
Behoj mepH, mokasyje oapeheHo MHTepecoBame M CXBaTa Jla YCBOjeHE elleMeHTe Tpeba Ja KOMOHMHYje M KOPUCTH KaKO y JPYTMM CHOPTOBHUMA Tako U Y
CBaKOJIHEBHOM JKMBOTY. Y oapeheHoj mepu ycrneBa na cariiesia motpely mo3HaBama 0BE 00J1aCTH.

JIOBAP 3: V oapehenoj mepu no3Haje , HABOIU U AEMOHCTpHpa npel)eHe akTHBHOCTH U3 0Be obnacTu. Pasyme norpeOy mo3HaBama OBe 00JIaCTH Y Mam0j
MepH, TIoKasyje oapeheHo nHTepecoBame U CXBaTa Jla yCBOjEHE EIEMEHTE MOXKE JJa KOMOWHY]€ U KOPUCTH KaKo Y JPYTMM CIIOPTOBUMA TaKO U Y CBAKOTHEBHOM
KHUBOTY. Y MamO0j MEpH yCIIeBa Jia carjiefia morpely rmo3HaBama oBe 001acTu.

JOBOJbAH 2: Y mam0j MepH 1T03Haj€ , HABOAM U IEMOHCTpHUPA HEKe 0] Tpel)eHnx akTUBHOCTH 13 oBe 00JacTu. Pazyme moTpely mo3HaBama 0BE 00J1acTH
y HajMambOjMamk0j Moryhoj Mepu, He TIOKa3yje HEOIXOJHO MHTEPECOBAE U Y Mamh0j MEPU CXBaTa Jla YCBOjJEHE eJIEMEHTE MOXe Ja KOMOMHYje U KOPUCTH KaKo
y JIpyT'M CIOPTOBUMA TaKO U y CBAaKOJHEBHOM XMBOTY. Hecarnenasa jacHo motpeOy no3HaBama 0Be 00IacTH.

HEJIOBOJbAH 1: He mo3naje, He 3Ha Ja HaBeJAE M IEMOHCTpUpPA HeKe o1 mpeheHnx akTUBHOCTH U3 oBe obnactu. He pasyme notpedy mo3HaBama OBe
o0JacTH M HE TOKa3yje HWHTepecoBame . He cxBaTa cxBaTa /la YCBOJEHE €JIEMEHTE MOXKE J1a KOMOWHYJe M KOPHCTH KAaKO y APYTHMM CIIOPTOBHMA TaKO U Y
CBaKOJHEBHOM >KHMBOTY. Hecarsienasa 10BOJbHO jacHO MOTpeOy MO3HaBamka OBE 00JIACTH.

PUTMHWYKA TUHNMHACTHUKA U TVIEC:

OJUIMYAH 5: OanuvHO 1Mo3Haje, 3Ha 1a HaBeJle ¥ BPJIO YCIELIHO AEMOHCTpHUpa CBe npeheHe akTHBHOCTH U3 oBe oOusiacTh. Pazyme norpely no3HaBama
OBe 00J1aCTH y LIEJIOCTH, MOKa3yje BENNKO MHTepecoBame. OUIMYHO N3BOAN KPETHE Y Pa3IMIUTUM pUTMOBUMa. Pasyme morpedy mo3HaBama oBe 00IacTH y
LIEJIOCTHU U carjie/laBa KOPUCT OJ1 UCTE.

BPJIO JIOBAP 4: Y Behoj Mmepu mo3Haje , HABOAM U IEMOHCTPHPA CBE NMpeleHe akTUBHOCTHU U3 0Be obOyacTu. Pazyme moTpely mo3HaBama 0Be 00J1aCcTh y
Behoj MepH, okasyje oapeheHo nHTepecoBame. YTIIaBHOM YCIIEIIHO N3BOIN KPETHE Yy Pa3IMuUTUM pUTMOBUMa. Y onpel)eHoj MepH ycrieBa Jia carjiiesia motpedy
M03HaBamba OBE 00IACTH.

JIOBAP 3: V oapehenoj mepu 1no3Haje , HABOIU U AEMOHCTpHpa npeleHe akTHBHOCTH U3 0Be obnacTu. Pasyme norpeOy mo3HaBama OBe 00JIaCTH Y Mamb0j
MepH, nokasyje oxpeheHo mHTepecoBame. IloHeKa R U3BOAM KPETHE y PasIMuuTHM PUTMOBUMA. Y Mam0j MEpHU YCIEBa Ja caryiefia oTpedy Mo3HaBama OBE
obmacTH.

JOBOJbAH 2: Y mam0j MepH 1T03Haj€ , HABOAM U IEMOHCTpHUPA HEKe o] Tpel)eHnx akTUBHOCTH 13 oBe 00JacTu. Pazyme moTpely mo3HaBama OBE 00J1aCTH
y HajMambojMamb0j MOryhoj Mepu, He MOKa3yje HEONXOJIHO MHTepecoBame. PeTko ycneBa Jja M3BOAM KPETHE Yy pa3IMuyuTUM puTMoBUMa. Hecarnenasa jacHo
noTpeOy Mmo3HaBama OBE 00JIACTH.




HEJOBOJbAH 1: He mo3Haje, He 3HA Ja HaBeJAE U IEMOHCTPHPA HEKe of] MpeheHnx akTHBHOCTH U3 0Be obnactu. He pazyme moTpedy mo3HaBama OBe
00JIacTH 1 HE TOKa3yje MHTepecoBame . He yme 1a M3BOAM KpeTwme y pa3InuyuTUM puTMoBrUMa. HecarsiegaBa JOBOJBHO jacHO MOTpeOy MO3HaBamka OBE 00JIACTH.

AKTHB HACTABHMKA (PM3UYKOT U 3PABCTBEHOI BACIIUTAKA



