POU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE

Hnm yuema GU3MUKOT 1 37paBCTBEHOT BACIHUTamba je 1a YYCHUK yHanpehyje pu3ndke ciocOOHOCTH, MOTOPUYKE BELITHHE U 3Hamba U3 00JacTH (PU3NUKE U 37paBCTBEHE KYJIType, paan

OuyBabba 3paBjba U MIPUMEHC ITPABUIIHOT 1 pEAOBHOT (IJI/I3I/I'-IKOF BexkOama Yy CaBpEMCHHNM YCJIOBUMaA KUBOTA U paja.

Tomnmmu donx yacosa: 72 yaca + 54 yaca 06aBe3HUX (PU3UUKHX aKTUBHOCTH

Pecypcu koju he outu xopuurhenu 3a peanuzauujy nporpama: Peanmmzamuja nporpama he ce cripoBecTH y IIKOJICKOj CHOPTCKOj Cali MaTHYHE IIKOJIe U Koyie y Bpahesmanim, kao u Ha
CIIOPTCKUM TEPEHHUMA Y IIKOJICKUM JBopuiITHMa. Kopuctnhemo n pecypee JoKaIHe 3ajeJHULE: CIIOPTCKY cally bpesa, UrpaliiiTa U TepeHe CIOPTCKUX KIIyOoBa, TOCEOHO Kazia ce OpiKaBajy

KPOCEBHU M CIIOPTCKA TAKMUYICH:A.

nCcxoan OBJACT/TEMA

- IPUMEHHU KOMIUIEKCE MTPOCTUX M OMIITEPHIIPEMHUX BEKOH Y OU3NYKE CIIOCOBHOCTH
BehieM 00MMY ¥ MHTCH3HUTETY Y CAMOCTAITHOM BEKOARY;

- KOPHCTHU HaydYeHE BexOe y COPTY, PEKpealfjyu U pa3InIuTUM

JKUBOTHUM CHUTYyaIlljaMa;

- ynopehyje pesynrare TecTupama ca BpeJHOCTHMA 3a CBOj Y3pAacT;

- IPUMEHU JIOCETHYTH HUBO YCBOjCHE TEXHUKE KPETama y UTPH,

CIOPTY M CBAKOJTHCBHOM JKUBOTY;

- pa3iUKyje aTieTCKe TUCHIHUILTHHE;

- pa3BHja CBOje MOTOPHYKE CMIOCOOHOCTH NPUMEHOM BeKOama M3 MOTOPHUYKE BEIITUHE, CIIOPT Atietnxa

ATIIETHKE; A CIIOPTCKE JUCHUIIJINHE
- OAp>KaBa PaBHOTEXY Y Pa3UUNTHM KpeTamuMa, W3BOIH POTAIHje

Tela;

- CXBaTH BPEIHOCT CIIOPTCKE TMMHACTHKE 33 COIICTBEHH Pa3Boj;
- N3BeJIe eJIEMEHTE KOIIapKalllKe TEXHUKE;

- IPUMEHU OCHOBHA IIPaBHJIa KOLIAPKE;

- KOPUCTH €JIEMEHTE KOILlapKe Y UIpH;

- IPUMEHU OCHOBHE €JIEMEHTE TaKTHKE Yy 0J0paHy U Halay;

- yUECTBYj€ Ha YHYTap OACJbCHCKUM TaKMUYCHHMA;

- U3BeJe KpeTarba y pasiIiduTOM PUTMY;

- Urpa HapOJHO KOJIO;

- U3BeJe OCHOBHE KOpaKe IljIeca U3 HapoaHe TpaguLiije IPyTHx
KyJTYpa;

- U3BeJe KpeTarba, BeXKOe U cacTaBe y3 My3HUKy NpaTwy;

- KOHTPOJIUIIE IIOKPETE U OpXKaBa TEJIO Y BOIH;

- IpeIuIBa 25 M TEXHUKOM KpayJa ¥ jeljHor kpayia;

- IIPOLIEHH CBOj€ CIIOCOOHOCTH M BEIUTHHE y BOJIY;

- CKOYH y BOJly Ha I'JIaBy;

- [IOLITYje TIpaBMJIa MIOHAIIAaka Y BOJIU, U OKO BOJICHE CPEHHE;
- 00jacHHM CBOjMM peurMa 3Ha4yaj NPUMEHCHUX BEKOU;

- IPOLICHN HUBO COIICTBEHE AHEBHE (DM3HYKE aKTUBHOCTH;

- TIPETIo3Ha HaYMHE 32 M000JBIIAhEe CBOJUX (PU3MUKHX CIIOCOOHOCTH;

Cnoprcka

ITMMHAaCTHKA

CAJIPKAJU

OCHOBHM cafipxKaju

Bex0Oe 3a pa3Boj cHare.

BexOe 3a pa3Boj HOKPET/BUBOCTH.

Bex0Oe 3a pa3Boj acpoOHE H3PIKIBUBOCTH.

Bex0Oe 3a pa3Boj Op3uHe.

Bex0e 3a pa3Boj KoOpaIuHAILHjE.

[Tpumena HanmoHanHe Oatepuje TecToBa 3a npaheme
(hu3HYKOT pa3Boja ¥ MOTOPUIKUX CITIOCOOHOCTH.

O0aBe3Hu caapikaju

TexHuka mradeTHOT TpUaka.

CKOK yJaJb.

bauama kyrie 2 kr.

VcTpajHO TpUame - mpumpeMa 3a Kpoc.
CKOK yBHC (OTIKOpaYHa TEXHHUKA).
bamame "BopTekc-a".

IIpommpenu caap:kaj

Tpo6oj.

OCHOBHH cajpxaju

Bex0Oe Ha Tiy.

IIpeckouu 1 CKOKOBH.

BexOe y ynopy.

BexOe y Bucy.

I'pena.

['MMHACTHYKH TTONUTOH.
IIpommpenn caap:xaj

BexOe Ha Tiry (HanpeaHe BapHjaHTe).
Bucoxka rpena.

TpambonuHa.

IIpeckok.

Kom ca xBaraspkama.

Bex0Oe y ynopy (CII0)KeHHjH CacTaB).




- npero3Ha Moryhe nocneauie HeTOBOJbHE (HU3HYKE aKTUBHOCTH;
- IPaBUJTHO CE TIOHAIlIa Ha BE)KOAJIMIITUMA Kao M Ha CIIOPTCKUM
MaHu(ecTanjama;

- IpUMEHHU Mepe 0e30eHOCTH y BexOamy y LIKOJIU U BaH e

- OJITOBOPHO C€ OJTHOCH IpeMa 00jeKTuMa, cripaBama 1
PCKBH3UTUMA;

- IPUMEHH H TIOILTYje MPpaBWila Urapa y CKJIaay ca eTHYKUM
HOpMaMa;

- IPUMEPEHO Ce TOHAIA Kao ITocMaTpayd Ha TAKMUYCHUMA,;

- peraBa KOH(IMKTE Ha APYLIITBEHO IPUXBATIHUB HAuMH;

- mpoHahe ¥ KOPUCTH pa3IUINTEe U3BOpE NH(POPMAIIHja 32
YIO3HABAkE ca PA3HOBPCHUM OOIHIMMA (DU3UYKUX U CTIOPTCKO-
peKpeaTHBHUX aKTHBHOCTH;

- IpUXBaTH NOOEY M TOpas;

- BpeaHyje criopToBe 6e3 0031pa Ha JIMYHO MHTEPECOBALE;

- IPUMEHH YCBOjeHE MOTOPUYKE BELITHHE Y BAHPEIHUM
cUTyalujama;

- IIPOLICHH JICHIOTY TIOKpeTa y GU3MIKOM BeKOamy M CIIOPTY;

- TIOJICTHYE TIOPOJIUITY Ha TIOTpeOy MpHUMeHe peoBHE (Pr3nuIKe
AKTHBHOCTH;

- TIOBEXE BPCTE BEXKOM, UTapa M CIopTa ca IhHUXOBUM YTHIIAjeM Ha
31paBJbe;

- IPUMEHU NIPETNIOPYIEHH THEBHH PUTaM Pajia, HCXpaHe U 0JIMOpa;
- KOPHUCTH 31paBe HAMUPHULIE Y HCXPaHHU;

- KOPUCTH CaMO TIPETIOpYYEHE 101aTKEe UCXPAHH;

- IpUMEbYje 3APaBCTBEHO-XUI'MjEHCKE MEpe Y BEKOamY;

- IPaBUJIHO pearyje HaKOH IOBPe/a;

- YyBa JXMBOTHY CPE/IMHY TOKOM BeXO0ama;

- IIPENO3Ha MOCIeANIE KOH3YMHpama JIyBaHa.

PU3NYKA U 3JPABCTBEHA
KYJITYPA

OcHOBe THMCKHX U
CIIOPTCKHUX UTapa

Iliiec u puTmMuKa

IlauBame

Tloauronn

Du3NIKo Bexbame u
cnopT

BexOe y BUCY (CITOXKESHHjH cacTaB).

OCHOBHH cagp:Kaju

Komapxka:

OCHOBHU €JIEMEHTH TEXHUKE U IIPaBHJIA:

- KpeTame Yy OCHOBHOM CTaBy y O0paHH,

- KOHTpOJIa JIONITE Y MECTY ¥ KpeTamy,

- Boleme Jomnre,

- IPUOITUHT,

- XBaTama U J0JaBama JIOITE,

- IIyTHpamka,

- IPUHIUIH WHAUBUIYAIHE 0J0paHe,

- OTKpUBAaKkC U IOKPUBAkE (Capaima urpava),

- OCHOBHA ITpaBHJIa KOIIApKe.

IIpommpenu caap:kaj

Hanpennu eneMeHTH TEXHHUKE, TAKTHKE U IIpaBUIIa
urpe:

- IpuOIUHT (CI0XEHHUje BapHjaHTe),

- puHTHpambE.

OCHOBHU NMPUHIIUITY KOJICKTHBHE 0JJ0paHe U HAmaa.

OcHoBH cagpxkaju

BexoOe ca BujauoMm.

Hapomao koo "Mopasar'".

HapoHo k0710 U3 Kpaja y KojeM ce IIKoJa Hajla3u.
IIpommpenu caap:kaju

CacraB ca 00py4em.

Cacras ca JIONTOoM.

Kpatku cactaB ca BHjadoM.

Enrnecku Bamnuep.

OCHOBHH caap:kaju

[IpenBexOe y 00ydaBamy TEXHUKE TTHBAHA.
TexHuka kpayna.

TexHuKa IIMBama JelhHoT Kpaya.

OxprkaBame Ha BOAU pajd cCaMONOMONH.
IIpommpenn caap:kaju

Pomeme y qyxuny 5-10 m.

[Tonuron y ckiany ca peajlu30BaHUM MOTOPHYKUM
cazpKajuma.

OCHOBHH cagp:Kaju

OcHOBHa mpaBuia BexxOama. OCHOBHA TIpaBHiIa
Komapke u npaBuiia Pykomera.

[Tonamame peMa ocTaauM Cy0jeKTUMa y UTpu
(mpema cynuju, UrpayuMa CymnpoTHE U CONICTBEHE
eKUIIe).




UyBame 1 opKaBambe MaTepHjaliHuX 1o0apa Koja ce
KOpHCTE y BexOamy.

Y peaHo MOCTaBIbakhe U CKIABAKE CIIPaBa U
PEKBH3HTa HEONIXOJHHX 32 BEXKOAE.

O0muIM HACHIba Y (PU3UYKOM BACIIHTAbY U CIIOPTY.
"Oeprutej" (HaBHjame, M0OEAA, IOPa3 PEIIaBaALE
KOH(JIMKTHUX CUTYyaluja).

[Trcanu u eNeKTPOHCKH M3BOPH HHPOpMAITHja 13
0051acTH (PU3UIKOT BaCIIUTAmHA U CIIOPTA.

Pa3Boj pm3uuknX ciocoOHOCTH Y PYHKIIHjU
CHAJTAKEHa Y BAHPEIHUM CUTyaIrjaMa (3eMJbOTpec,
TOTIaBa, TIoXKap...).

[ToBe3aHoCT (hU3MYKOT BexKOama 1 ECTETHKE.

3Hayaj BexOarba y IOpOIULH.

[Tnanupame Be:xxkOama y OKBUPY THCBHUX aKTHUBHOCTH.

3apaBcTBEHO OCHOBHHU caap:kaju

BACIUTAH€ 3Hauaj (hU3uIKe aKTHBHOCTH 32 37[PaBJbE.
[MoiroBame 3paBCTBEHO-XUTHJEHCKUX Mepa Mpe U
rocie BexOama.
[Mocnenuie HeoIpIKaBakba XUTH]CHE - XUTH]CHA TIPE U
rocie BexOama.
3nauaj ynorpebe Boha 1 moBpha y ucxpanu.
[Tocnenunne HenpaBUIIHE UCXPAHE U TPEKOMEPHOT
YVHOIIICHA CHEPTeTCKUX HAIMTUTAKA.
[MocTynuyu y4eHrKa HaKOH MoBpea (Tpaxeme
romohn).
BexOame 1 Urpambe y pa3InduTUM BPEMEHCKUM
ycinoBuMa (YITyTCTBA 32 HTPY M BeKOame Ha
OTBOPEHOM IIPOCTOPY).
UyBame OKOJIHMHE Ha OTBOPEHHUM IIPOCTOPUMA
n3abpaHuM 3a BexOame.
[Tocneanne KOH3yMHpama TyBaHa.

YJEJHAYABAILE KPUTEPUJYMA OLHEIbUBAIBA Y OKBUPY AKTUBA HACTABHUKA ®U3NYKOI' 1
3PABCTBEHOI' BACIIUTAIBA

Ha cactanky AkTHBa HacTaBHHMKA (PU3UYKOT U 3/[paBCTBEHOT BaCIIMTamka OCHOBHUX mikoja ,,Ceetu Caa®, ,,Kpass Anekcanmap I u ,,/lecanka MakcumoBuh*
oapxasor 26.9.2019.r. ycarnameHu cy KpUTEpUjyMH OLICHbMBamba Ha 4acOBMMa (PM3MYKOT M 3][PaBCTBEHOI BaCHHTamba, 00aBE3HUX (PU3UYKHX aKTUBHOCTH,
(bU3UYKOT BacTMTama W W3abpaHoT CropTa U yckiah)eHHu Ccy ca MPUHIMIKAMA OllekhuBama AepuHucanuM y [IpaBHIIHUKY O OlleHHBaKky Y OCHOBHO] IITKOJIH W3
2018. rogune.

[TpuHIMNH OLICHUBaka, y CMUCITY OBOT IPaBUIIHUKA, jecy:



1) 00jeKTUBHOCT y OLICHUBAKY MPEeMa YTBPHEHUM KPUTEPH]yMHUMa;

2) peneBaHTHOCT OIICHHBAbA;

3) xopunrheme pa3HOBPCHUX TEXHUKA U METOJIA OICHUBAbA;

4) mpaBUYHOCT y OLIEHUBAKY;

5) pemoBHOCT U OJIarOBPEMEHOCT Y OLICHUBAKBY;

6) onemrBame 0€3 TUCKPUMHUHALIA]E U U3/IBajarba 10 OMIIO KOM OCHOBY;

7) yBakaBame MHIANBUAYATHHUX Pa3iivKa, MOoTpeda, y3pacTa, IpeTXoJHUX NocTUrHyha ydeHnka 1 TpeHyTHUX YCIIOBa Yy KOJUMa Ce OLEHhUBAKE OJIBH]a.
[Ipaheme pa3Boja, HanmpeIOBakba U OCTBAPEHOCTH MOCTUTHYhA YYEHMKA y TOKY IIKOJICKE ToJIMHE 00aBsba ce (POPMATUBHUM U CYMaTUBHHUM OLICHHBAHEM.

DOopMaTUBHO OIICHUBALE JECTE PEIOBHO Npaheme 1 MpoleHa HalpeI0Bamba y OCTBAPHBAY NPOMMCAHUX UCXO/a, CTaHIapaa NocTuruyha u anraxxoBama y
OKBHPY (M3HYKOT U 3/I[PAaBCTBEHOT BaCIUTamka, 00aBE3HNX (PU3NUKUX aKTUBHOCTH, (PU3NYKOT BaCMUTamka U N3a0paHOT CIIOPTa, aKTUBHOCTHU (IIPOjJEKTHE HACTaBe
U cI00OTHUX HACTaBHUX aKTUBHOCTH), Ko U Mpaheme Blalamka YICHUKA.

dopmMaTHBHE OIICHE Ce EBUJICHTUPA]Y Y MEIaromkoj J0KyMEeHTalllji HaCTaBHUKA.

CyMaTuBHO OLICH-UBAE jeCTE BPEAHOBAE MOCTUTHYNA YUEHHKA Ha KPajy MPOrpaMCcKe LEIUHE WU Ha Kpajy NOJIYTOMIITa U3 00aBe3HOT U M300pHUX Mporpama
Y aKTUBHOCTH.

OneHe no0MjeHe CyMaTHBHUM OLICH-HBAKHEM Cy OpojuaHe U eBHJICHTHPAjy Ce Y JHEBHUKY, a MOTY OMTH YHETE U Y Ie/IaroliKy JOKyMEHTAIH]y.

[ToueTHa OCHOBa OIlCHUBaKA j€ KOHTUHYHPAaHO Npaheme CBAKOI YYeHHMKa M BPEIHOBAHE 3HAma, BEUITHHA W CTaBOBa MOMOhY YCMEHOI MCIHMTHBAmba U
MpaKTUYHE MTPOBEPE HA KPajy MPEAMETHUX 00JIaCTH.

e Ha HuBOY cTpy4HHX Beha yCTaHOBJHEHO j€ KOJH Cy MOJAIM O YICHUKY OUTHH 3a npaheme (aKTUBHOCT U OJTHOC YYCHHKA MpeMa (U3UIKOM U 3JPABCTBEHOM
BaCIHTamYy,IPUKa3 KOMJIEKCa BeXOU 00IMKOBamba U JOCTUTHYT HUBO MOTOPHYKHX 3HAHA,yMEHha U HAaBUKA)

o Ha moueTky mkoJicke rouHe MoTPeOHO je CIPOBECTH HHUITH]ATTHY TPOBEPY MOTOPUUYKHX CIIOCOOHOCTH KA0 HMHCTPYMEHT MPOBEpE MOTEHIIN]jajla YICHUKA.

o Ha xpajy mkosicke ronune, Tpeda ClipoBeCTH UCTOBETHE TECTOBE 3a MPOBEPY HUBOA MOCTUTHYhA yueHUKa.

UnaHOBHM aKTHBa BOJIC CBOjE MearoliKe cBecKe y KojuMa Oerexe:
AKTHUBHOCTH M OJIHOC YUCHHKA NpeMa (PU3UIKOM U 37PaBCTBEHOM BACIUTamy KOjU 00yXBaTa:

— BeXOame y a/IeKBaTHO] CIIOPTCKO] OTIPEMH;



— PEIOBHO MPHUCYCTBOBAKE HA YACOBUMA (U3UUKO2 U 30PABCIEEHO2 8ACHUMAILA U 00a8e3HUM PU3UUKUM akmusHocmuma , GU3NUKOT BacUTama U U3a0paHor
cropTa.

— Y4eCTBOBaH€ Y BAHHACTABHUM M BaHIIKOJICKHM aKTUBHOCTUMA U JIP.
— ITpuka3 jeqHor oJ1 yCBOj€HUX KOMIUIEKCA OMIITETPUIIPEMHUX BEXOU (BeKOU 00JIMKOBamba),
— JIocTUTHYT HUBO MOCTUTHYha MOTOPHYKHX 3HAMKa, YMEHa U HABUKA Y aTJICTUIN, TAMHACTHIIN, CIIOPTCKAM HTPaMa HIIp.
- CBe KoJiere cy mpoiie o0yKy U IpUMEY]y UCTy OaTepujy TeCTOBa MOTOPHUYKHUX criocoOHocTH (cemuHap K1 969)
- 3a yuenuke xoju page no MOII-y,paau ce eBanyaiiija HAKOH CBaKOT KJIACU(HUKAIIMOHOT MEPHOa U KOPUTOBamke TIAHOBA MO MOTpedu.

Hauun npahewa Hanpe0Bama U OllelbMBAKHA YYEHHKA 01 CTPaHe HACTABHUKA:

OpjenTanuja Ha ucxonae. CaMoonemhHBambe (CaMOIPOIICHA), OLICHUBAE O] CTPAaHEe HACTaBHUKA, CAMOKOHTPOJIA M IPOBEpa yueHHKa rmomohy tabemna 1aTtux
3a MpOBEpY CHOCOOHOCTH, Mpaheme M eBUICHTHpAmhEe YUCHHUKA 3a CBE cajJjpXKaje y Be3U ca BaHHACTABHUM aKTHBHOCTHMA, CEKIMjaMa U TaKMUYEHUMa (IITO
IIKOJICKUX, IITO KIYIICKUX, OCTBAPEHUX KPO3 jaBHE HACTYTIE...).

OnemuBame ce Bpiu OpojyaHo, Ha OCHOBY OCTBapHBamka ONEPaTUBHUX 33/1aTaka 1 MUHUMAITHUX 00pa30BHUX 3axTeBa. [Ipaheme HampeTka yueHHKa 00aBiba ce
CYKILIECUBHO y TOKY IIeJie IIKOJICKE TO/IMHE, Ha OCHOBY jeIMHCTBEHE METO/I0JIOTH]e Koja mpeaBuha cienehe Temarcke HeauHe:

® CTambe MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH

® YCBOjeHe 3IPAaBCTBEHO XUT'HjeHCKe HABUKe

® IOCTUTHYTH HUBO CABJIAJIAHOCTH MOTOPHYKHX 3HAKHA
e (OJHOC mpemMa paay

IIpaheme U BpeTHOBaKk€ MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH BPIIU CE HA OCHOBY CaBJIaJIaHOCTH MPOTPAMCKOT calipkaja KOjUM ce TIOJCTHYE Pa3BOj OHUX (DU3MUKUX
CIIOCOOHOCTH 32 KOj€ j€ 0Baj y3pacT KpUTHYaH Mepruo;] 300T BUXOBE TpaHCPopMallnje 1Mo yTUIIajeM myOepTeTa U PU3NIKUX aKTHBHOCTH.

YcBOjeHOCT 31PaBCTBEHO-XUTHjeHCKMX HABHKA [TPATH C€ HAa OCHOBY YTBphMBamba HUBOA PABUITHOT JIpKarba Tejla M OJpyKaBamba JINYHE U KOJIEKTUBHE XUTHjeHE

CreneH caBJaJaHOCTH MOTOPHYKHX 3HAKHA U YMeHa CIIPOBOJIM CE HA OCHOBY MUHUMAJIHUX MPOTPAMCKUX 3aXTEBa, Y3€BIIN y 003Up CTENECH HAIPEIO0Bamba.



OaHoc npemMa pajay BpeiHyje ce Ha OCHOBY PEJOBHOT M aKTUBHOT YYECTBOBaa Y HACTAaBHOM IPOLIECY, TOHOIIEHY a/IeKBaTHE olpeme, yyeniha Ha TaAKMUYeHhUMa
Y BaHIIKOJICKUM aKTHBHOCTHMA.

IIpu onemuBaky GU3NYKHUX CIIOCOOHOCTH Y3UMA Ce Yy 003UP HUBO JUYHUX (PU3NYKHX CIIOCOOHOCTH CBAKOT MOjeIUHIIA, OCTBAPEH Y TOKY IIKOJICKe
roJAuHe, MIpeMa HeroBUM HHANBUAYAJIHUM MoryhHocTuMa.

3a KOHTPOJY (PU3HUYKHX CMIOCOOHOCTH TIPUMEY]e ce OaTepHja TecToBa Koja oOyxBata cienehe:

TeJIECHA BICHHA U Maca,
Tpuame 4x10mMm,

BUTOCT

CKOK Y J1aJb M3 MECTa,
TpOyIImBaIH,

U3apKaj y 3rudy,

AT paH

[TpoBepa ce Bpiu Ha TOYETKY U Kpajy IIKOJICKE TOWHE ToMohy KpuTepujyma 3a IpolieHy (GU3UIKOT pa3Boja v (PU3NIKUX CITOCOOHOCTH.

Y3eBlIM NPETX0HO HABEJAECHO Y 003MP, OPHjeHTALMOHO M YCJIOBHO MOJKe Ce yjeHAYaBalkhe KPUTEPUjyMa CBeCTH M0 o0J1acTuMa Ha cjieaehu HaunH:

AT/IETUKA:

OJUIMYAH 5: OanuvHo 1o3Haje, 3Ha 1a HaBeJle M BPJIO YCIENIHO AEMOHCTpHUpa cBe npeheHe akTuBHOCTH U3 oBe obusiacTh. Pazyme norpely no3HaBama
oBe 00JIaCTH y LIEJIOCTH, TI0Ka3yje BEIMKO HHTEPECOBALE M 3HA /1a YCBOjCHE IeMEHTE KOMOMHYje i KOPHCTH KaKO Y JPyTHUM CIIOPTOBUMA TaKO M Y CBAKOTHEBHOM
XKHUBOTY. Pazyme notpely no3HaBama OBE 00JIACTH Y LIEJIOCTH U caryiefiaBa KOPUCT O] UCTE.

BPJIO JIOBAP 4: Y Behoj Mmepu mo3Haje , HABOAM U IEMOHCTPHPA CBE NMpeleHe akTUBHOCTHU U3 0Be o0yacTu. Pazyme moTpeOy mo3HaBama 0Be 00J1aCcTh y
Behoj mepH, mokasyje oapeheHo MHTepecoBame M CXBaTa Jla YCBOjeHE eleMeHTe Tpeba 1a KOMOHMHYje M KOPUCTH KaKO y JPYTHMM CHOPTOBHUMA Tako U Y
CBaKOJIHEBHOM JKMBOTY. Y oapeheHoj mepu ycrneBa na cariiena notpely mo3HaBama 0BE 00J1aCTH.

JIOBAP 3: V oapehenoj mepu 1no3Haje , HABOIU U AEMOHCTpHpa npel)eHe akTHBHOCTH U3 0Be obnacTu. Pasyme norpeOy mo3HaBama 0Be 00JIaCTH Y Mamb0j
MepH, TIoKasyje oapeheHo nHTepecoBame U CXBaTa Jla yCBOjEHE EIEMEHTE MOXKE JJa KOMOWHY]€ U KOPUCTH KaKo Y JPYTMM CIIOPTOBUMA TaKO M Y CBAKOTHEBHOM
KHUBOTY. Y MamO0j MEpH yCIIeBa Jia carjiefia morpely rmo3HaBama oBe 001acTu.

JOBOJbAH 2: Y mam0j MepH 1T03Haj€ , HABOAM U IEMOHCTpHPA HEKe 0] Tpel)eHnx akTUBHOCTH 13 oBe 00JyacTu. Pazyme moTpely mo3HaBama 0OBE 00J1aCTH
y HajMam0j Moryhoj Mepu, He MOKa3yje HEONXOJHO WHTEPECOBAKE U Y Mam0j MEpPH CXBaTa Jla YCBOjEHE €JIeMEHTE MOXKE /1a KOMOMHYje U KOPHCTU KaKo y
JAPYTHM CIIOPTOBHMA TaKo M y CBaKOJHEBHOM >XKHBOTY. Hecarienasa jacHo moTtpeOy rmo3HaBama 0Be 00JIaCTH.




HEJOBOJbAH 1: He mo3Haje, He 3HA Ja HaBeJAE U IEMOHCTPHPA HEKe o7 MpeheHnx akTHBHOCTH U3 0Be obnactu. He pasyme moTpedy mo3HaBama OBe
o0ylacTH M He MOKa3zyje HHTepecoBame . He cxBara cxBara Ja YCBOjEHE €JIeMEHTe MOXKe Ja KOMOWHYje M KOPHCTH KaKO y JPYI'MM CIIOPTOBHMA Tako M Y
CBaKOJIHEBHOM JKHMBOTY. He cariemaBa 10BOJHHO jJacCHO TOTpeOy MO3HABamka OBE 00JIACTH.

CHOPTCKE MI'PE:

OJUIMYAH 5: OanuvHO 1Mo3Haje, 3Ha 1a HaBeJle M BPJIO YCIELIHO AEMOHCTpHUpa CBe npeheHe akTHBHOCTH U3 oBe oOusiacTh. Pazyme norpely no3HaBama
OBUX 00JIACTH y IIEJIOCTH, TIOKa3yje BEIMKO MHTEpecoBame. PazyMme moTpely mo3HaBama OBUX OOJIACTH y LIETIOCTH M carjieaBa KOpucT of ucre. [Ipumemyje
BUIIIM HUBO TEXHUKE, M03Haje Behu Opoj mpaBuiia, jeJHOCTaBHUjE TAKTUYKE KOMOMHAIIH]E U Y3 BUCOK CTEIEH Capalibe ca WIAHOBHMA EKHUIIE U3PayKaBa CONCTBEHY
JMYHOCT y3 MOLITOBAKE IPYTHUX.

BPJIO IOBAP 4: V Behoj mepu mo3Haje, HABOAU U YCHEIIHO AEMOHCTpHUpa MpeheHe akTHBHOCTH U3 oBe obnacTtu. Pasyme morpeOy mo3HaBama OBUX
obnactu y Behoj mepu, mokasyje onpeheHo mHTepecoBame. Pazyme moTpeOy mo3HaBama OBUX 00JacTH y oapeheHoj mepw u carjiejaBa KOPUCT OJ HCTE.
[Tpumemyje ocpeamy HUBO TEXHUKE, TO3HAje Behu Opoj mpaBumiia, jeAHOCTaBHU]E TAKTUYKE KOMOMHALIM]E U y3 ofpel)eH cTeneH capaime ca WIAHOBHMA €KHIIe
U3pakaBa COTICTBEHY JIMYHOCT y3 MOIITOBAE APYTHX.

JIOBAP 3: V oapehenoj mepu mo3Haje, HABOAW U JEMOHCTpHpa mpeheHe akTUBHOCTH U3 oBe obOnactu. Pazyme morpely mo3HaBama OBUX OOJACTH Y
Mam0] MepH, Mokaszyje oapeheno narepecoBame. Pazyme nmorpedy mo3HaBama OBUX 00JIACTH Y Mamk0] MEpU M YTJIABHOM carjie/iaBa Kopuct o1 ucte. [Ipumemyje
OCpellbll HUBO TEXHHKE, TO3Haje oapeheHn Opoj mpaBmiia, HajjeAHOCTaBHUjE€ TAaKTUYKE KOMOWHAIMje M y3 ojapeleH cTemeH capajme ca 4IaHOBHMA EKUIIe
U3paXkaBa COTICTBEHY JIMYHOCT y3 MOIITOBAKE APYTHX.

JOBOJbAH 2: V mam0j MepH Mo3Haje, HABOAU M JEeMOHCTpUpa MpelheHe akTUBHOCTH U3 OBe oOnacTu. Pazyme moTpedy mo3HaBama OBHX O0JIACTH Y
HajMam0] Moryhoj mepwu, He moka3syje oapelheHo narepecoBame. He carnenaBa jacHo moTpeOy mo3HaBama OBUX 00JIACTH M KOPUCTHU Of KcTe. PeTko mpuMemyje
HIDKM HUBO TE€XHUKE, TI03HAje Maii Opoj MpaBuia, HajjeIHOCTaBHHUje TAKTUYKE KOMOMHALIM]E M Y3 MUHMMAJIaH CTEIeH capajibe ca YWIaHOBUMA €KHIIEe N3pakaBa
COIICTBEHY JINYHOCT Y3 TOIITOBAKE APYTHX.

HEJIOBOJbAH 1: He mo3Haje, He 3Ha ja HAaBE/IE U IEMOHCTpUpA HEKe oJ1 pel)eHnx akTUBHOCTHU U3 oBe oOnacT. He pasyme nmorpeOy no3HaBama OBUX
obJyacTu M He ToKasyje oapeheHo nHTepecoBame. He carnemaBa jacHo moTpeOy Mmo3HaBama OBUX 00JIACTH W KOPHUCTH O] UCTe. PETKO mpuMemyje HIKA HUBO
TEXHHUKE, MM03Haje BP0 Maiu Opoj mpaBuiia, HE pasyMe TaKTHUKe KOMOMHAIM]je U y3 MUHUMAJIaH CTETIeH capajihe ca YWIaHOBUMA EKUIIE U3pakaBa COICTBEHY
JMYHOCT y3 MOLITOBAME IPYTUX Y Mamk0j MEpH.

CHOPTCKA THMHACTHUKA:

OIJIMYAH 5: Opyinuno mo3Haje, 3Ha J1a HaBeJle ¥ BPJIO YCIEIIHO JEMOHCTpUpa CBe npeheHe akTMBHOCTH U3 oBe o0acTu. Pazyme moTpely mo3HaBama
OBe 00JIaCTH Y LIEIIOCTH, MI0Ka3yje BEIMKO HHTEPECOBALE U 3HA J1a YCBOjE€HE eIeMeHTe KOMOMHYje U KOPUCTH KaKo Y IPYT'UM CIIOPTOBHMA TAaKO U 'y CBAKOJTHEBHOM
XHUBOTY. Pazyme notpely no3HaBama OBE 00JIACTH Y IEJIOCTH U caryiefiaBa KOPHUCT O] HCTE.

BPJIO IOBAP 4: V Behoj Mepu no3Haje , HAaBOAM U IEMOHCTpUpa CBe npel)eHe akTHBHOCTH U3 0Be 0baacTu. Pasyme nmoTpedy mo3HaBama oBe 00JacTh y
Behoj mepwu, moka3syje onpeheHO MHTepecoBamke M CXBaTa Jla yCBOjeHE eleMeHTe Tpeba Ja KOMOWHYje M KOPHUCTH KakO Y JPYTHM CIOPTOBHMA TaKO U y
CBaKOJTHEBHOM >KHMBOTY. Y onpel)eHoj Mepu ycrieBa ja carieqa notpedy mo3HaBama OBE 00JaCTH.




JIOBAP 3: ¥V onpehenoj mepu mo3Haje , HaBOAW U JIEMOHCTpUpa npeheHe akTuBHOCTH U3 0Be 001acT. Pazyme moTpedy mo3naBama 0Be 00J1aCTH Y Mamk0j
MepH, TI0Ka3yje ope)eHo HHTepecoBake U CXBATa /1a YCBOjEHE eIeMEHTe MOKe 1a KOMOMHYje U KOPUCTH KaKo Y APYTHUM CIIOPTOBHMA TaKO M Y CBAaKOJJHEBHOM
KUBOTY. ¥ Mam0] MEpH YCIIeBa Jia carjiea notpedy mo3HaBama OBE 00JIaCTH.

JOBOJbAH 2: YV Mam0j MepH II03Haj€ , HABOJIU U IGMOHCTpHpA HeKe oJ1 pe)eHnX akTUBHOCTH U3 0B 00acTu. Pazyme notpedy no3HaBama oBe 00J1acTH
y HajMambojMambo] Moryhoj mepu, He MOKa3yje HEOINXOJIHO HHTEPECOBAkE U Y Mamkh0] MEPU CXBaTa Jia YCBOJEHE €JIEMEHTE MOXE J1a KOMOHWHY]j€ U KOPUCTU KaKo
y IIpyT'M CIIOPTOBUMA TaKO U y CBAaKOJHEBHOM XMBOTY. Hecarnenasa jacHo moTpely rno3HaBama OBe 00J1acTu.

HEJOBOJbAH 1: He mo3Haje, He 3HA Ja HaBeJAE U IEMOHCTPHPA HEKe o7 MpeheHnx akTHBHOCTH U3 0Be obnactu. He pazyme moTpedy mo3HaBama OBe
o0yacTH M He MOKa3zyje HHTepecoBame . He cxBara cxBara Ja yCBOjEHE €JIeMEHTe MOXKe a KOMOWHYje M KOPHCTH KaKO y JPYI'MM CIIOPTOBHMA Tako M Y
CBaKOJIHEBHOM JKMBOTY. HecarnenaBa 70BoJbHO jJacHO TOTpeOy MO3HaBamka OBE 00JIACTH.

PUTMHUYKA THMHACTHUKA U ILIEC:

OIJIMYAH 5: Opyinuno mo3Haje, 3Ha J1a HaBeJe ¥ BPJIO YCIEIIHO JEMOHCTpUpa CBe IpeheHe akTMBHOCTH U3 oBe o0acTu. Pazyme moTpely mo3HaBama
OBe 00JIACTH y LIEJIOCTH, MOKa3yje BEIUKO MHTepecoBame. OUIMYHO U3BOIU KPETHE Y Pa3IuuuTHM pUTMOBHMA. Pazyme nmoTpely mo3HaBama OBE O0JIACTH Y
IIEJIOCTH U carjie/iaBa KOPUCT OJ1 UCTE.

BPJIO IOBAP 4: V Behoj Mepu no3Haje , HAaBOAM U IEMOHCTpUpa CBe npel)eHe akTHBHOCTH U3 0Be 0baacTu. Pasyme nmoTpedy mo3HaBama oBe 00JacTh y
Behoj Mepu, mokasyje oapelheHo HHTEepecoBamke. YTIaBHOM YCIICITHO U3BOIU KPETHE Y PA3IMUUTUM PUTMOBUMA. Y oapel)eHoj MepH ycrieBa Jia cariiesia motpedy
MO3HAaBamka OBE 00JIACTH.

JIOBAP 3: ¥V onpehenoj mepu mo3Haje , HaBOAW U JEMOHCTpUpa npeheHe akTuBHOCTH U3 0Be 001acT. Pazyme moTpedy mo3naBama 0Be 00J1aCTH Y Mamk0j
MepH, MoKasyje oapeheHo nHTepecoBame. [loHeKkaa U3BOAM KPETHE Y Pa3IMUUTUM PUTMOBHMA. Y Mam0j MEpH yCIeBa Jia carjiefia noTpedy mo3HaBamba OBE
o0nacTu.

JOBOJbAH 2: YV Mam0j MepH II03Haj€ , HABOJIU U ICMOHCTpHpA HeKe oJ1 pe)eHnX akTUBHOCTH U3 0B 00acTu. Pazyme notpedy no3HaBama oBe 00J1aCTH
y HajMamkOjMam0j MOTyho] MepH, He TIOKa3yje HEOMXOIHO MHTEpPEecOoBame. PETKO ycreBa /1a 3BOAM KPETHE y pa3IMuuTUM puTMOBUMA. Hecarnenasa jacHo
noTpedy Mo3HaBamka OBE 0OJIACTH.

HEJOBOJbAH 1: He mo3Haje, He 3HA Ja HaBeJAE U IEMOHCTPHPA HEKe o] MpeheHnx akTHBHOCTH U3 0Be obsactu. He pazyme moTpedy mo3HaBama OBe
00JIacTH 1 He TOKa3yje MHTepecoBame . He yme 1a M3BOAM KpeTwe y pa3InuyuTUM puTMoBrUMa. HecarsieqaBa JOBOJBHO jacHO MOTpeOy MO3HaBamka OBE 00JIACTH.
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